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~_Du 15/09/2025 au 19/09/2025

Menu sud alsace largue

-

Sauté de boeuf FR () - Fagon Strogonoff
/Nuggets végétarien de blé - Ketchup

Semoule Bio @
Courgettes BIO roties =

Tomme Bio 3 la fleur de sureau @ ©
Fruit de saison

Melon

Bolognaise de lentilles Bio aux petits légumes (carottes, céleri, courgettes) o
Coquillettes HVE 00

Yaourt fermier fruits rouges HVE (vrac) ©©@

Oeufs durs

Mayonnaise (vrac)

Taboulé (semoule Bio), tomates, poivrons &
Brie

Fruit de saison

Carottes Bio rapée @O - Vinaigrette
Poulet facon a la reine

/Quenelle nature - Sauce fagon a la reine
CroQte a bouchée

Pates HVE @ ©

Compote du chef aux pommes Bio @ O

Filet de Colin d'Alsaka MSC @ - sauce citron
Pommes de terre Bio vapeur o
Epinards béchamel (2]

Yaourt fermier Bio aux quetsches cannelle (vrac) 20
Fruit de saison

Vendredi
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_Du 22/09/2025 au 26/09/2025

Menu sud alsace largue

-

Poisson blanc meuniére Msc ©
Ketchup

Pates d'Alsace HVE @9
Coulommiers

Fruit de saison

Chili sin carne avec mais, poivrons et haricots rouges
Riz Bio @

Comté AoP @

Tarte aux pommes

Haut de cuisse de poulet réti Label Rouge o
/Nuggets végétarien de blé

Pommes de terre Bio roties @

Petits pois au jus o
Mimolette

Compote du chef aux pommes Bio @ O

Célerl Bio rapé @ - Vinaigrette

Sauté de hoeuf Bio FR O@ - Sauce brune
JEmincé de pois et blé - Sauce aux herbes

Semoule Bio @
Poélée de légumes e
Fruit de saison (régional) o

Salade mélée

Vinaigrette

Quenelle de volaille - Sauce curcuma
/Quenelle nature - Sauce curcuma

Ecrasé de pommes de terre Bio oo)
Yaourt fermier HVE a la myrtille (vrac) o0

Vendredi
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Du 29/09/2025 au 03/10/2025

Menu sud alsace largue

Beignet de calamars a la romaine
Epinards béchamel o
Boulgour Bio @

Edam

Fruit de saison

Radis Bio rapé 20
Vinaigrette au fromage blanc
Omelette du chef (MEA)@
Sauce tomate ©

Coquillettes Bio oc]
Créme dessert au chocolat

Merguez FR O

/Saucisse végétale (golt merguez)
Semoule Bio

Légumes tajine

Saint Nectaire AOP @

Fruit de saison

Emmental en cubes (froid) - Vinaigrette

Kassler HVE (porc) (froid) ©©

/Pané fromager

Sauce moutarde

Pommes de terre Bio fagon Roigabrageldis

Fromage blanc sucré (vrac) D@

Sauté de boeuf Bio FR 0@ . sauce échalote
[Fricassée de lentilles

Macaronis @

Carottes Bio persillées @

Munster AOP @

Compote du chef pomme Bio et poire @0

Vendredi
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' @
;Du‘ 06/10/2025 au 10/10/2025 ’
Menu a theme "n part au Portugal" ce mardi 7 octobre

Menu sud alsace largue

Bolognaise au Boeuf Bio et petits légumes (carottes, poireaux, céleri, courgettes, navet) @0
/Bolognaise de lentilles aux petits légumes (carottes, poireaux, céleri, courgettes, navet)
Pates d'Alsace D@

Emmental rapé

Fruit de saison

Accras de poisson blanc

/Beignets de chou fleur

Poisson fagon Cozido a Portuguesa
Riz Bio @

Flan patissier facon pasteis de nata

Omelette du chef (MEA) aux fines herbes ™
Haricots blancs et dés de tomates
Camembert

Fruit de saison Bio 5]

Saucisse de Strasbourg HVE (porc) 00
/Saucisse végétale pois et blé

Moutarde douce d'Alsace

Chou IGP & choucroute D@

Pommes de terre Bio vapeur o)

Yaourt fermier églantine HVE (vrac) (&)
Fruit de saison

Salade mélée

Vinaigrette a l'ail

Curry de lentilles Bio, féves, carottes Bio et sauce créme 20
Semoule Bio @

Cake vanille ©

Vendredi
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Courgettes BIO réties

Facon Strogonoff

Fruit de saison

Ketchup

MNuggets végétarien de blé
Sauté de boeuf FR

Semoule Bio

Tomme Bio a la fleur de sureau

Sel fin, Huile, Origan/Marjolaine, Qignon,
Persil, Courgette

Tomate, Echalote, Créme fraiche,
Champignon de Paris, Paprika, Huile, Eau, Gluten, Lait
Farine de blé, Sel fin

Pomme

Ketchup Céleri, 5oja, Sulfites
Nugget végetal Céleri, Gluten, Soja
Sauté de Boeuf

Semoule de blé, Sel fin, Eau, Huile Gluten

Tomme Lait

Bolognaise de lentilles Bio aux petits
légumes (carottes, céleri, courgettes)

Coquillettes HVE
Melon

Yaourt fermier fruits rouges HVE (vrac)

Tomate, Oignon, Ail, Thym,
Origan/Marjolaine, Sel fin, Eau, Basilic, Farine = Céleri, Gluten
de blé, Huile, Lentille, Brunoise de légumes

Coquillettes Gluten
Melon
Yaourt aux fruits Lait



Fruit de saison
Mayonnaise (vrac)
Oeufs durs

Taboulé (semoule Bio), tomates, poivrons

Pomme
Mayonnaise Moutarde, Oeufs, Sulfites
Oeuf dur Oeufs

Semoule de blé, Tomate, Poivron mélange Gluten

Carottes Bio rapée

Compote du chef aux pommes Bio
Crolte & bouchée

Carotte
Pomme a compote, Concentré de fruit Sulfites
Bouchée ronde Gluten, Lait, Oeufs

Poulet facon a la reine

Pates HVE

Quenelle nature

Sauce fagon a la reine

Vinaigrette

Echalote, Champignon de Paris, Poivre blanc,
Sel fin, Cumin, Farine de blé, Huile, Emincé de Gluten, Lait
poulet, Lait en poudre, Eau, Muscade

Penne, Sel gros Gluten, Oeufs
Quenelle Gluten, Lait, Oeufs

Farine de blé, Lait de vache, Qignon, Ail, Sel

fin, Huile, Champignon de Paris Gluten, Lait

Huile, Vinaigre d'alcool, Moutarde, Aréme, Sel

) Gluten, Moutarde, Sulfites
fin, Sucre semoule



Epinards béchamel

Filet de Colin d'Alsaka M5C
Fruit de saison

Pommes de terre Bio vapeur
Sauce citron

Yaourt fermier Bio aux quetsches cannelle
(vrac)

Epinard, Lait de vache, Farine de blé, Huile,
Oignon rouge, Sel fin, Muscade

Colin d'Alaska
Pomme
Pomme de terre, Sel fin, Huile, Persil

Lait de vache, Huile, Farine de blé, Oignon

Yaourt aux fruits

Gluten, Lait

Poissons

Gluten, Lait

Lait



Coulommiers

Fruit de saison

Ketchup

Poisson blanc meuniére MSC

Pates d'Alsace HVE

Coulommiers
Pomme

Ketchup

Poisson meuniére

Penne, Sel gros

Céleri, Soja, Sulfites
Gluten, Lait, Oeufs, Poissons
Gluten, Deufs

Chili sin carne avec mais, poivrons et
haricots rouges

Comté AOP
Riz Bio

Tarte aux pommes

Mélanges d'épices, Sucre semoule, Sel fin,
Farine de blé, Huile, Ail, Tomate, Dignon,
Carotte, Poivron mélange, Tomate, Mais,
Haricot rouge, Eau

Comté
Riz long, Sel fin

Pomme & compote, Oeuf liquide entier, Lait
de vache, Sucre semoule, Aréme

Gluten, Sésame

Lait

Gluten, Lait, Oeufs



Compote du chef aux pommes Bio

Haut de cuisse de poulet roti Label Rouge
Mimolette

Nuggets végétarien de blé

Petits pois au jus

Pommes de terre Bio réties

Céleri Bio rapé

Emincé de pois et blé
Fruit de saison (régional)

Poélée de légumes

Sauce aux herbes

Sauce brune

Pomme a compote, Concentré de fruit
Haut de cuisse de poulet, Sel fin, Huile
Mimolette

Nugget végétal

Petit pois, Huile, Sel fin, Origan/Marjolaine

Pomme de terre, Qignon, Ail, Sel fin, Huile

Vinaigre de vin, Céleri

Sauté végétale

Pomme

Mélange de légumes, Sel fin, Huile

Thym, Origan/Marjolaine, Lait de vache,
Oignon, Sel fin, Farine de blé, Huile

Oignon, Sel fin, Huile, Eau, Farine de blé,
Fond brun

Sulfites

Lait

Céleri, Gluten, Soja

Céleri, Sulfites
Gluten

Céleri, Gluten

Gluten, Lait

Gluten



Sauté de boeuf Bio FR
Semoule Bio

Vinaigrette

Sauté de Boeuf, Oignon, Huile, Sel fin,
Origan/Marjolaine

Semoule de blé, Sel fin, Eau, Huile Gluten

Huile, Vinaigre d'alcool, Moutarde, Aréme, Sel

fin, Sucre semoule Gluten, Moutarde, Sulfites

¢  Le 26/09/2025 » o

Ecrasé de pommes de terre Bio
Quenelle de volaille
Quenelle nature

Salade mélée

Sauce curcuma

Vinaigrette

Yaourt fermier HVE a la myrtille (vrac)

Pomme de terre, Sel fin, Lait de vache Lait
Quenelle carnée Gluten, Oeufs
Quenelle Gluten, Lait, Oeufs

Salade et mélange de salade

Sel fin, Huile, Oignon, Eau, Lait de vache,

Curcuma, Brunoise de légumes , Farine de blé Céleri, Gluten, Lait

Huile, Vinaigre d'alcool, Moutarde, Ardme, Sel

fin, Sucre semoule Gluten, Moutarde, Sulfites

Yaourk aux fruits Lait



Beignet de calamars & la romaine
Boulgour Bio

Edam
Epinards béchamel

Fruit de saison

Beignet de calamars
Sel fin, Huile, Eau, Boulgour
Edam

Epinard, Lait de vache, Farine de blé, Huile,
Oignon rouge, Sel fin, Muscade

Pomme

Gluten, Mollusques
Gluten
Lait

Gluten, Lait

Coquillettes Bio

Créme dessert au chocolat
Omelette du chef (MEA)

Radis Bio rapé

Sauce tomate

Vinaigrette au fromage blanc

Coquillettes, Sel gros
Créme dessert

Oeuf liquide entier, Sel fin, Poivre blanc, Lait
de vache

Radis
Sucre semoule, Qignon, Tomate

Fromage blanc, Sel fin, Moutarde, Huile, Eau,
Aréme, Sucre semoule, Vinaigre d'alcool

Gluten, Oeufs
Lait

Lait, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites



Fruit de saison Pomme

Légumes couscous et tajine, Ratatouille ,

Légumes tajine Paprika, Tomate, Bouillon de légumes, Eau, Céleri

Sel fin
Merguez FR Merguez Fruits & coques
Saint Nectaire AOP Saint Nectaire Lait
Saucisse végeétale (golt merguez) Rouleau végétal Gluten, Oeufs
Semoule Bio Semoule de blé, Sel fin, Eau, Huile Gluten

Emmental en cubes (froid) Emmental Lait

Fromage blanc sucré (vrac) Sucre semoule, Fromage blanc Lait

Kassler HVE (porc) (froid) Kassler fumé

Pané fromager Fromage pané Gluten, Lait, Oeufs
Pommes de terre Bio fagon Roigabrageldis Pomme de terre, Beurre doux, Oignon Lait

Sel fin, Farine de blé, Moutarde, Huile, Eau,

Sauce moutarde Oignon, Carotte

Gluten, Moutarde, Sulfites

Huile, Vinaigre d'alcool, Moutarde, Aréme, Sel

Vinaigrette h
9 fin, Sucre semoule

Gluten, Moutarde, Sulfites



Carottes Bio persillées

Compote du chef pomme Bio et poire
Fricassée de lentilles

Macaronis

Munster AOP

Sauce échalote

Sauté de boeuf Bio FR

Sel fin, Persil, Oignon, Huile, Eau, Carotte
Poire, Pomme a compote, Concentré de fruit
Lentille, Oignon, Tomate, Farine de blé, Huile
Macaronis, Sel gros

Munster

Echalote, Huile, Eau, Farine de blé, Oignon,
Colorant, Sel gros, Colorant

Sauté de Boeuf, Oignon, Huile, Sel fin,
Origan/Marjolaine

Sulfites
Gluten
Gluten, Oeufs
Lait

Gluten, Sulfites



Ail, Carotte, Tomate, Qignon, Boeuf Haché,
Sel fin, Sucre semoule, Mélanges d'épices,
Huile, Farine de blé, Eau

Bolognaise au Boeuf Bio et petits légumes
(carottes, poireaux, céleri, courgettes, navet)

Bolognaise de lentilles aux petits légumes
{carottes, poireaux, céleri, courgettes, navet)

Emmental rapé
Fruit de saison

Pates d'Alsace

Tomate, Ail, Lentille verte, Carotte, Oignon,
Huile, Sucre semoule, Sel fin,
Origan/Marjolaine

Fromage
Pomme

Torti

Gluten, Lait

Lait

Gluten

Accras de poisson blanc

Beignets de chou fleur

Flan patissier facon pasteis de nata

Poisson fagon Cozido a Portuguesa

Riz Bio

Beignet de poissons
Chou fleur

Fécule de mais, Sucre semoule, Oeuf liquide
entier, Sucre vanillé, Lait en poudre, Eau,
Pate feuilletée

Colin d'Alaska

Riz long, Sel fin

Gluten, Lait, Poissons, Soja
Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait, Oeufs

Poissons



Camembert Camembert Lait
Fruit de saison Bio Pomme

Ail, Carotte, Tomate, Tomate, Qignon, Sel fin,

Haricots blancs et dés de tomates Farine de blé, Sucre semoule, Huile, Lingot du  Gluten
nord
Omelette du chef (MEA) aux fines herbes Oeuf liquide entier, Sel fin, Poivre blanc, Lait, Deufs

Ciboulette, Estragon, Persil, Lait de vache

Choucroute, Bouillon de légumes, Sel fin,

Chou IGP & choucroute Oignon, Eau, Huile

Fruit de saison Pomme

Moutarde douce d'Alsace Moutarde Moutarde, Sulfites
Pommes de terre Bio vapeur Pomme de terre, Sel fin, Huile, Persil

Saucisse de Strasbourg HVE (porc) Saucisse de Strasbourg

Saucisse végétale pois et blé Rouleau végétal Céleri, Gluten, Oeufs

Yaourt fermier églantine HVE (vrac) Yaourt aux fruits Lait



Farine de blé, Sucre semoule, Huile, Lait de
vache, Oeuf liquide entier, Aréme, Fromage
blanc

Cake vanille

Curry de lentilles Bio, féves, carottes Bio et
sauce créme
Salade mélée

Semoule Bio

Vinaigrette & 'ail

Lentille, Féve, Lait de coco, Sel fin, Lait de
vache, Farine de blé, Huile

Salade et mélange de salade
Semoule de blé, Sel fin, Eau, Huile

Ail, Sel fin, Moutarde, Huile, Eau, Vinaigre
d'alcool, Arbme, Sucre semoule

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait

Gluten

Gluten, Moutarde, Sulfites



