e  _ .
5 au 07/11/20 .

Menu sud alsace largue

Céleri Bio répé ®. Vinaigrette aux pommes
Bolognaise au boeuf FR aux petits légumes 00
{Bolognaise de lentilles aux petits légumes (carottes, poireaux, céleri, courgettes, navet)

Pates d'Alsace ©©
Yaourt aromatisé

Poisson blanc meuniére Msc ©
Gnocchis

Haricots verts CE2 © - Bouillon epicé
Fromage (& la coupe)

Fruit de saison Bio @

Saucisse veégétale (facon chipo)

Ecrasé de pommes de terre Bio ®
Edam

Créme dessert du chef au chocolat &

Mais - Vinaigrette aux fines herbes

Sauté de boeuf FR () - Sauce au thym
{Emincé de pois et blé - Sauce au thym

Semoule Bio @
Légumes tajine
Fromage blanc sucré (vrac) Lalq)

Polenta aux petits pois carottes et pois chiches facon gratin O
Sauce tomate O

Salade iceberg CE2 o
Vinaigrette
Fromage & tartiner

Cake au citron O

Vendredi
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Du 10/11/2025 au 14/11/2025

Menu sud alsace largue

Betteraves HVE @ - Vinaigrette a la framboise
Tortellini ricotta épinards - Sauce tomate O
Fruit de saison Bio @

Sauté de poulet Label Rouge FR OO . sauce champignons
{Quenelle nature - Sauce champignons
Riz Bio @
Brocolis persillés
Munster A0P ©
Fruit de saison Bio @

Carottes bio rapées D . Vinaigrette
Saucisse Fumée HVE (porc)
/Saucisse végetale pois et blé
Sauce currywurst

Nuddles IGP ©
Cake aux pommes bio et a la cannelle 20

Panais Bio répé D . sauce facon rémoulade
Filet de Colin d'Alsaka MSC ©

Sauce & la lombarde

Pommes de terre Bio vapeur @

Carottes Bio @
Fruit de saison

Vendredi

@Fmduit labellisa D Plat signature aBiu E:‘P.ég!'mna!
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Menu sud alsace largue

Carottes Bio rapée 0. Vinaigrette )
Chili con carne FR avec poivrons, mais, haricots rouges 0
{Chili sin carne avec mais, poivrons et haricots rouges

Riz Bio @

Fromage blanc sucré

Cubes de colin MSC @ . Sauce curcuma
Semoule Bio @
Haricots plats

Cantal aop @
Fruit de saison

Céleri Bio répé D. Vinaigrette aux pommes

Pilon de poulet FR O
fAiguillette végétarienne aux pois chiches

Boulgour Bio @
Chou fleur Bio béchamel @
Cake du chef a I'orange'D

Potage de potiron (concentré)
Pommes de terre Bio fagon tartiflette 2
Fruit de saison Bio @

Steak haché de boeuf Bio @ - Sauce aux herbes
J/Omelette du chef {MEA}@ - Sauce aux herbes
Farfalles

Carottes Bio @
Camembert

Créme dessert du chef au chocolat ©*

Vendredi
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Menu sud alsace largue

Pané fromager
, citron

Coquillettes Bio el

Petits pois au jus @

Tomme Bio 2 la fleur de sureau @ ©
Fruit de saison Bio @

Mais Bio @ - Vinaigrette
Kassler HVE (porc) @9

/Galette vegétarienne du chef au boulgour
Sauce moutarde

Lentilles aux carottes Bio @
Yaourt lait fermier péche de vigne HVE {vrac) e

Potage Dubarry (concentré)
Boulettes au boeuf - Sauce paprika

[Dahl de lentilles Bio @

Ecrasé de pommes de terre et patate douce Bio 2
Flan nappé caramel

Estouffade de mogettes et champignons
Semoule Bio @

Brie

Compote du chef pomme Bio et poire @0

Radis Bio rape o)
Vinaigrette au fromage blanc

Emincé de poulet Label Rouge FR O - sayce facon a la reine
[Quenelle nature - Sauce facon a la reine

Riz Bio @
Crolite a bouchée
Fruit de saison Bio @

Vendredi

CE'I.E"Biu @Pmduit labellisé @Hégiunal DPIat signature ‘)Dn‘gine France



Bolognaise au beeuf FR aux petits legumes

Bolognaise de lentilles aux petits légumes
(carottes, poireaux, céleri, courgettes,
navet)

Céleri Bio rapé
Pates d'Alsace

Vinaigrette aux pommes

Yaourt aromatise

' Carotte, Tomate, Qignon, Egrené au boeuf,
Sel fin, Sucre semoule, Mélanges d'épices,
Huile, Farine de blé, Ail, Eau

' Tomate, Ail, Lentille verte, Carotte, Oignon,

Huile, Sucre semoule, Sel fin,
Origan/Marjolaine

Vinaigre de vin, Céleri
Torti

Sel fin, Moutarde, Huile, Pomme a compote,
Eau, Ardme, Sucre semoule, Vinaigre blanc

Yaourt aromatise

Gluten

' Céleri, Sulfites
Gluten
Gluten, Moutarde, Sulfites

Lait

Bouillon épicé

Fromage (a la coupe)
Fruit de saison Bio

Gnocchis
Haricots verts CE2

Poisson blanc meuniére MSC

Oignon, Ail, Raz El Hanout, Curry, Gingembre,
Huile, Curcuma

Edam
Pomme
Gnocchis

Huile, Sel fin, Thym, Origan/Marjolaine,

Haricot vert

Poisson meuniére

Lait

Gluten

Gluten, Lait, Oeufs, Poissons



Crovin deceirt dischiet i chientat Sucre sen?uule. ﬂmmjat noir, Eau, Lait en Lait
poudre, Fécule de mais

Ecrasé de pommes de terre Bio Pomme de terre, Sel fin, Lait de vache Lait
Edam Edam Lait
Saucisse végétale (facon chipo) Rouleau végétal Gluten, Deufs

Emince de pois et blé Sauté végétale Gluten

Fromage blanc sucre {vrac) Sucre semoule, Fromage blanc Lait

Légumes couscous et tajine, Ratatouille |

Légumes tajine Paprika, Tomate, Bouillon de légumes, Eau, Céleri
Sel fin

Mais Mais

G Al Eilﬂm. Thym, Sel fin, Farine de blé, Huile, Gluten

Sauteé de boeuf FR, Sauté de Boeuf

Semaule Bio Semoule de big, 5el fin, Eau, Huile Gluten

Ciboulette, Estragon, Persil, Sel fin, Moutarde,
Winaigrette aux fines herbes Huile, Eau, Vinaigre d'alcool, Ardame, Sucre Gluten, Moutarde, Sulfites
semaille



Cake au citron

! Carottes & croquer (PN)
Chips HVE (de la ferme Claude)
. Fromage individuel
Fromage a tartiner
Fruit (PN)
Moricette fromage
Moricette jambon fromage (PN)
Moricette thon
- Moricette volaille
Polenta aux petits pois carottes et pois
chiches facon gratin
Salade iceberg CE2
. Sauce tomate

Vinaigrette

| Huile, Farine de blé, Sucre semoule, Lait de
vache, Oeuf liquide entier, Citron, Fromage
blanc

Carotte

Chips

Gouda

Spécialité fromageére

Orange

| Sandwich
| Sandwich
| Sandwich
' Sandwich

Pois chiche, Semoule de mais (polenta),

Fromage, Tomate, Qignon, Ail, Petit pois,
Carotte, Lait de vache, Paprika, Curry,
Tomate

Salade iceberg

Sucre semoule, Qignon, Tomate

Huile, Vinaigre d'alcool, Moutarde, Aréme,
Sel fin, Sucre semoule

Gluten, Lait, Deufs

Lait

Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs
Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissans
Gluten, Lait, Moutarde, Qeufs

Lait

Gluten, Moutarde, Sulfites



Carottes & croquer (PN)

Chips HVE (de la ferme Claude)
Compote & boire

Fromage individuel

Fruit de saison Bio

Moricette fromage

Moricette jambon fromage (PN)
Moricette ti‘inn o
Maricette volaille

Sauce tomate

Tortellini ricotta épinards

Vinaigrette & |a framboise

Betterave

Carotte

Chips

Compote gourde

Gouda

Pomme

Sandwich

Sandwich

Sandwich

Sandwich

Sucre semoule, Qignon, Tomate

Pates farcies

Framboise, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de
framboise, Vinaigre de vin, Huile, Eau

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Gluten, Lait, Moutarde, Qeufs

Gluten, Lait, Oeufs

Moutarde, Sulfites



Brocolis persillés

- Carottes a croguer {PN)
Chips HVE (de la ferme Claude)
. Con'.lpnte & boire
. Fromage individuel
Fruit de saison Bio
: Maricette fromage
ﬁnricette jambon fromage (PN)
i Maricette thaon
Moricette volaille
- Munster AQP
j Quenelle nature
: Riz Bio
Sauce champignons

- Sauté de poulet Label Rouge FR

Sel fin, Persil, Qignon, Brocoli, Eau, Huile

Carotte

Chips

Compote gourde

Gouda

Pomme

Sandwich

Sandwich

Sandwich

Sandwich

Munster

Quenelle

Riz long, Sel fin

Champignon de Paris, Sel fin, Huile, Farine de
blé, Eau

Sauté de poulet

Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs
Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Gluten, Lait, Moutarde, Deufs

Lait

Gluten, Lait, Deufs

Gluten
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Cake aux pommes bio et & la cannelle

Carottes bio rdpées

Carottes & croguer (PN}

Chips HVE (de la ferme Claude)
Fromage individuel

Fruit (PN}

Moricette fromage

Maoricette jambon fromage (PN)
Maoricette thon

Moricette volaille

Nuddies IGP

Sauce currywurst

Saucisse Fumée HVE (porc)

Saucisse végétale pois et bié

Vinaigrette

Farine de blé, Sucre semoule, Huile, Lait de
vache, Oeuf liguide entier, Cannelle, Pomme,
Fromage blanc

Carotte

Carotte

Chips

Gouda

Orange

Sandwich

Sandwich

Sandwich

Sandwich

Tagliatelles, Sel fin

Oignon, Curry, Huile, Vinaigre de vin,
Moutarde, Ketchup, Sucre semaule, Sel fin,
Poivre gris, Piment doux, Tomate
Saucisse fumée

Rouleau végetal

Huile, Vinaigre d'alcool, Moutarde, Arbme, Sel
fin, Sucre semoule

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Ceufs
Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs
Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons
Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Oeufs

Moutarde, Sulfites

Céleri, Gluten, Oeufs

Gluten, Moutarde, Sulfites



Carottes Bio

Carottes & croquer (PN)
Chips HVE {de la ferme Claude)
Filet de Colin d'Alsaka MSC
Fromage individuel
Fruit (PN)
Fruit de saison
- Moricette fromage
Moricette jambon fromage (PN)
I Moricette ;Ehnn o
Moricette volaille
Panais Bio rapé

Pommes de terre Bio vapeur

Sauce facon rémoulade

Sauce & la lombarde

Carotte, Dignon, Sel fin, Huile, Eau
Carotte

Chips

Colin d'&laska

Gouda

Orange

Pomime

Sandwich
Sandwich

Sandwich

Sandwich

Panais

Pomme de terre, Sel fin, Huile, Persil

Persil, Mayonnaise, Moutarde, Vinaigre de vin,

Concentré de fruit, Huile, Eau

Tomate, Oignen, Poivron mélange, Créme
fraiche, Estragon, Sel fin, Farine de blé, Riz
d'or, Huile, Eau, Tomate

Poissons

Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Deufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Gluten, Lait, Moutarde, Deufs

Moutarde, Qeufs, Sulfites

Gluten, Lait



Carottes Bio rapée

Carottes a croquer (PN)

Chili con carne FR avec poivrons, mais,
haricots rouges

Chili sin carne avec mais, poivrons et
haricots rouges

Chips HVE (de la ferme Claude}
- Campote & boire
Fromage blanc sucré
Fromage individuel
Moricette fromage
Moricette jambon fromage (PN)
Moricette thon

Moricette volaille
Riz Bio

Vinaigrette

Carotte

- Carotte

- Ail, Carotte, Tomate, Haricot rouge, Mais,
- Oignon, Egrené au boeuf, Sel fin, Muscade,

Sucre semoule, Tabasco, Huile, Farine de blé,
Eau

' Mélanges d'épices, Sucre semoule, Sel fin,

Farine de blé, Huile, Ail, Tomate, Oignon,
Carotte, Poivron mélange, Tomate, Mais,
Haricot rouge, Eau

Chips
- Compote gourde

Fromage blanc

Gouda

| Sandwich
Sandwich

| Sandwich

- Sandwich
Riz lang, Sel fin

- Huile, Vinaigre d'alcool, Moutarde, Ardme,

Sel fin, Sucre semoule

Gluten

Gluten, Sésame

| Lait
| Lait
j Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs
Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Moutarde, Sulfites



Cantal AQP

Carottes a croguer (PN)

Chips HVE (de la ferme Claude)
Cubes de colin MSC

Fromage individuel

Fruit (PN)

Fruit de saison

. Haricots plats

| Maricette fromage

Maricette jambon fromage (PN)
Moricette thon

Moricette volaille
Sauce curcuma

Semoule Bio

Cantal
Carotte

Chips

Colin d'Alaska
Gouda
Orange
Pomme
Haricot plat, Oignon, Huile, Sel fin, Ail
Sandwich
Sandwich
Sandwich
Sandwich

Sel fin, Huile, Oignon, Eau, Lait de vache,
Curcuma, Brunoise de |égumes , Farine de blé

Semoule de blg, Sel fin, Eau, Huile

Poissons

Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs
Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Gluten, Lait, Moutarde, Qeufs
Céleri, Gluten, Lait

Gluten
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Aiguillette végétarienne aux pois chiches Mugget végétal

Boulgour Bio

Cake du chef a I'orange

Carottes a croguer (PN}
Chips HVE (de la ferme Claude)

Chou fleur Bio béchamel

Compote a baire

Céleri Bio rapé

Fromage individuel

Maricette fromage

Maricette jambon fromage (PN)
Moricette thon

Moricette volaille

Pilon de poulet FR

Vinaigrette aux pommes

Sel fin, Huile, Eau, Boulgour

Ceuf liquide entier, Levure
chimique/Bicarbonate, Farine de blé, Huile,
Yaourt nature sucré, Sucre semoule, Fromage
blanc, Concentré de fruit

Carotte
Chips

Chou fleur, Lait de vache, Farine de blé,
Huile, Ail, Sel fin

Compote gourde
Vinaigre de vin, Céleri
Gouda

Sandwich

Sandwich

Sandwich

Sandwich

Pilon de poulet

Sel fin, Moutarde, Huile, Pomme a compote,
Eau, Ardme, Sucre semoule, Vinaigre blanc

Gluten

Gluten

Gluten, Lait, Oeufs, Sulfites

Gluten, Lait

Céleri, Sulfites

Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Moutarde, Sulfites



Carottes a croguer (PN)

Chips HVE (de la ferme Claude)
Fromage individuel

Fruit (PN)

Fruit de saison Bio

Moricette fromage

Moricette jambon fromage (PN)
Moricette thon

Moricette volaille

Pommes de terre Bio facon tartiflette

Potage de potiron (concentré)

Carotte
Chips
Gouda
Orange
Pomme
Sandwich
Sandwich
Sandwich
Sandwich

Oignon, Pomme de terre, Poivre blanc, Sel fin,
Fromage a tartiflette, Farine de blé, Huile,
Eau, Lait en poudre, Muscade

Sel fin, Purée PDT flocon, Oignaon, Carotte,
Courge potiron, Eau

Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait

Lait, Sulfites
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©  Le 21/11/2025 [+]

Camembert
Carottes Bio
Carottes a croguer (PN)

Chips HVE (de la ferme Claude)
Créme dessert du chef au chocolat

Farfalles

Fromage individuel

Fruit (PN)

Maricette fromage

Maoricette jambon fromage (PN)
Moricette thon

Moricette volaille

Omelette du chef (MEA)

Sauce aux herbes

Steak haché de boeuf Bio

Camembert

Carotte, Oignon, Sel fin, Huile, Eau
Carotte

Chips

Sucre semoule, Chocolat noir, Eau, Lait en
poudre, Fécule de mais

Farfalle, Sel fin, Eau
Gouda

Orange

Sandwich

Sandwich

Sandwich

Sandwich

Oeuf liquide entier, Sel fin, Poivre blanc, Lait
de vache

Thym, Origan/Marjolaine, Lait de vache,
Qignon, Sel fin, Farine de blé, Huile

Steak haché

Lait

Lait
Gluten, Oeufs

Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs
Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs
Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Lait, Oeufs

Gluten, Lait

Soja



, citran

Carottes a croguer (PN)
Chips HVE (de la ferme Claude)
Compote a boire
Coquillettes Bio
Fromage individuel
Fruit de saison Bio
| Maricette fromage
Maricette jambon fromage (PN)
Maricette thon
Moricette volaille
Pané fromager
Petits pois au jus

Tomme Bio a |a fleur de sureau

Citron

Carotte

Chips

Compote gourde

Sel fin, Huile, Coquillettes
Gouda

Pomme

Sandwich

Sandwich

Sandwich

Sandwich

Fromage pané

Petit pois, Huile, Sel fin, Origan/Marjolaine

Tomme

Gluten

Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs
Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons
Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Oeufs

Lait
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Carottes a croguer (PN)
Chips HVE (de la ferme Claude)
Fromage individuel

Fruit (PN)

Galette végétarienne du chef au boulgour

Kassler HVE (porc)

Lentilles aux carottes Bio

Mais Bio

Moricette fromage

Moricette jambon fromage (PN)
Moricette thon

Moricette volaille

Sauce moutarde

Vinaigrette

Yaourt lait fermier péche de vigne HVE (vrac)

Carotte
Chips
Gouda
Orange

Boulgour, Carotte, Oeuf liquide entier,
Bouillon de legumes, Oignon, Tomate, Ail,
Huile, Persil, Sel fin, Poivre blanc, Curry,
Cumin, Eau, Pois chiche, Farine de blé

Kassler fumé

Lentille, Carotte, Ail, Oignon, Huile, Sel fin
Mais

Sandwich

Sandwich

Sandwich

Sandwich

Sel fin, Farine de blé, Moutarde, Huile, Eau,
Oignon, Carotte

Huile, Vinaigre d'alcool, Moutarde, Arome,
Sel fin, Sucre semoule

Yaourt aux fruits

Céleri, Gluten, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs
Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs
Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Moutarde, Sulfites

Gluten, Moutarde, Sulfites

Lait
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© Le26/11/2025 e

Boulettes au boeuf

Carottes a croquer (PN)
Chips HVE (de la ferme Claude)

Compote a boire

Dahl de lentilles Bio

Ecrasé de pommes de terre et patate douce
Bio

Flan nappé caramel

Fromage individuel

Maricette fromage

Maricette jambon fromage (PN)
Moricette thon

Moricette volaille

Potage Dubarry (concentré)

Sauce paprika

Boulette au boeuf
Carotte

Chips

Compote gourde

Lentille verte, Tomate, Lait de coco, Huile,
Farine de blé, Oignon, Lentille corail,
Brunoise de |égumes

Pomme de terre, Lait de vache, Sel fin,
Patate douce

Flan nappé/lait gélifié
Gouda

Sandwich

Sandwich

Sandwich

Sandwich

Chou fleur, Oignon, Poivre blanc, Sel fin,
Purée PDT flocon, Eau

Ail, Tomate, Oignon, Paprika, Huile, Farine de
blé

Gluten, Soja

Gluten

Lait

Lait, Oeufs

Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs
Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Sulfites

Gluten



Brie

Carottes a croquer (PN)
Chips HVE (de la ferme Claude)

Compote du chef pomme Bio et poire
Estouffade de mogettes et champignons

Fromage individuel

| Fruit (PN)

Maricette fromage

Maricette jambon fromage (PN)
Moricette thon

Moricette volaille

Semoule Bio

Carotte
Chips
Poire, Pomme a compote, Concentré de fruit

Haricot blanc, Champignon de Paris, Qignon,

Ail, Tomate, Farine de blé, Huile, Sel fin,
Thym

Gouda

Orange

Sandwich

Sandwich

Sandwich
Sandwich

Sel fin, Semoule de blé, Huile, Eau

Sulfites

Gluten

Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Qeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Qeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten
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© Le28/11/2025

Carottes a croquer (PN}
Chips HVE {de la ferme Claude)

Crolite & bouchée
Emincé de poulet Label Rouge FR

Fromage individuel

Fruit (PN)

Fruit de saison Bio

Moricette fromage

Moricette jambon fromage (PN)
Moricette thon

Moricette volaille

Quenelle nature

Radis Bio rape

Riz Bio

Sauce facon a la reine

Vinaigrette au fromage blanc

Carotte
Chips
Bouchée ronde

Emincé de poulet, Huile, Thym,
Origan/Marjolaine, Sel fin

Gouda

Orange
Pomme
Sandwich
Sandwich
Sandwich
Sandwich
Quenelle

Radis Noir

Riz long, Sel fin

Farine de blé, Lait de vache, Qignon, Ail, Sel
fin, Huile, Champignon de Paris

Fromage blanc, Sel fin, Moutarde, Huile, Eau,
Arome, Sucre semoule, Vinaigre d'alcoal

Gluten, Lait, Oeufs

Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs
Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs
Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons
Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites



